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Pubertatin hormonal firtinalar iirok-damar problemlarinin prognozlasdiricisi
kimi: retrospektiv yonlii bir arasdirma

Xiilasa

Pubertat dovrii orqanizmdo intensiv hormonal doyisikliklorin bag verdiyi miithiim inkisaf moarholo-
sidir. Bu dovrdo endokrin sistemin aktivlogsmosi noticasindo estrogen, testosteron, kortizol vo boyiimo
hormonlarinin saviyyasinds ciddi dalgalanmalar miisahids olunur. “Hormonal firtina” adlandirilan
bu proseslor tokca reproduktiv sistema deyil, hom ds iirok-damar sisteminin funksional voziyyatino
tosir gostorir. Retrospektiv yonlii bu todqiqatda pubertat dovriindoki hormonal doyisikliklorin gonc-
larda golacak tirok-damar problemlorinin yaranmasinda prognozlasdirici rolu arasdirilmisdir.

Aragdirmanin moagsadi pubertat dovriindo hormon saviyyalari (xiisusilo cinsi hormonlar va stress
hormonlar) il arterial tozyiq, tirok doytintiisii, lipid profili vo badon kiitlosi indeksi arasindaki alagoni
miioyyon etmokdir. Toplanmig molumatlarin tohlili géstormisdir ki, hormonal balanssizliq yasayan
yeniyetmolordo golocokds hipertenziya, aritmiya vo metabolik sindrom riskinin artma ehtimali daha
yluiksokdir.

Bu naticolor pubertat dovriinde aparilan erkon hormonal vo kardioloji monitoringin galacokdo
tirok-damar xastoliklorinin profilaktikasinda miihiim rol oynaya bilocoyini gostarir. Todqigatin elmi-
praktik ohamiyyati ondan ibaratdir ki, yeniyetmolorin saglam inkisafi {i¢iin endokrin va kardioloji
gostaricilorin kompleks qiymatlondirilmasi sahiyys sistemindo prioritet istigamatlordon biri kimi
gobul edilmalidir.

Acgar sozlor: pubertat, hormonal firtina, iiraok-damar sistemi, yeniyetmalor, endokrin dayisikliklor,
hipertenziya, metabolik sindrom, kardioloji risk, hormonal balans, profilaktika
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Abstract

Puberty is a crucial developmental stage characterized by intense hormonal fluctuations within
the body. During this period, the activation of the endocrine system leads to significant variations in
the levels of estrogen, testosterone, cortisol, and growth hormones. These processes, often referred to
as a “hormonal storm,” affect not only the reproductive system but also the functional state of the
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cardiovascular system. This retrospective study investigates the predictive role of hormonal changes
during puberty in the development of future cardiovascular problems among adolescents.

The main objective of the study is to determine the relationship between hormone levels
(particularly sex and stress hormones) and indicators such as blood pressure, heart rate, lipid profile,
and body mass index. The analysis of the collected data revealed that adolescents experiencing
hormonal imbalance have a higher likelihood of developing hypertension, arrhythmia, and metabolic
syndrome later in life.

The findings highlight that early hormonal and cardiological monitoring during puberty can play
a crucial role in the prevention of cardiovascular diseases. The scientific and practical significance of
this study lies in emphasizing the importance of comprehensive assessment of endocrine and
cardiological parameters as a priority direction in healthcare to ensure the healthy development of
adolescents.

Keywords: puberty, hormonal storm, cardiovascular system, adolescents, endocrine changes,
hypertension, metabolic syndrome, cardiological risk, hormonal balance, prevention

Giris

Pubertat dovrii insan inkisafinin on miirokkab va dinamik marhoalalarindon biridir. Bu marhalada
organizmds intensiv fiziki, psixoloji vo biokimyovi doyisikliklor bas verir. Pubertatin baslangici
osason hipotalamo-hipofizar—cinsi (HHG) oxun aktivlosmosi ilo olagodardir ki, bu da gona-
dotropinlorin va cinsi hormonlarin — estrogen va testosteronun — ifrazinin artmasina gatirib ¢ixarir.
Hormonlarin bu koskin artimi, adston “hormonal firtina” kimi xarakterizo olunur vo reproduktiv
funksiyalarin formalagsmasinda, homginin, ikincili cinsi alamatlorin inkisafinda miihiim rol oynayir.
Lakin bu proseslor tokco reproduktiv sistemlo mohdudlasmir; hormonal dalgalanmalar eyni zamanda
organizmin digor sistemlaring, xiisusils lirok-damar sistemina ciddi tasir gostarir.

Pubertat dovriindo endokrin doyisikliklor lipid miibadilasini, arterial tozyiqin tonzimlonmasini vo
damar tonusunu ohamiyyatli deracads tasirlondirir. Kortizol, boylima hormonu (GH) vo insulino
bonzar boyiimas faktoru-1 (IGF-1) kimi hormonlar iirok-damar tonzimlonmasinds miihiim rol oynayir
va bu sistemlords funksional doyisikliklore sabab ola biler. Miixtalif todqiqatlar gdstarir ki, bu dovrde
simpatik sinir sisteminin aktivliyinin artmasi, lipid vo qliikkoza miibadilesinin pozulmasi erkon
yaslarda hipertenziya, damar endotelinin disfunksiyas1 vo metabolik sindrom riskini yiiksaldo bilor.
Bu, pubertati golocok tlirok-damar saglamliginin vo ya xostoliklorinin formalasdigi kritik bir morhoalo
kimi qiymatlondirmoyas asas verir (Widén, et al., 2012).

Bundan slava, pubertat dovriina xas olan psixososial gorginliklor, emosional dalgalanmalar, yuxu
pozuntular1 vo qidalanma vardislorindaki nizamsizliglar da hormonal vo kardioloji sabitliye monfi
tosir gostara bilor. Xiisusils, stress hormonlarinin — kortizol vo katexolaminlorin — ytiiksalmasi
damar reaktivliyini artiraraq arterial tozyiqin doyiskonliyine vo erkon damar struktur doyisikliklorino
sobob ola bilor. Bu baximdan, pubertat yalniz reproduktiv yetkinlik dovrii deyil, eyni zamanda, tirok-
damar sisteminin tonzimlonmasi vo adaptasiyasi iigiin do hossas bir inkisaf morholoasidir (Allalou,
2023).

Gonclor arasinda iirok-damar xastoliklorinin artan yayilma tendensiyast bu morholodo risk
faktorlariin erkon miisyyanlosdirilmasini profilaktik tobabatin asas prioritetlorindan biring ¢evirir.
Retrospektiv vo uzunmiiddoatli todqiqatlar gostorir ki, pubertat dovriindo bas veron miivoqqoti
hormonal disbalanslar sonraki illordo davamli kardiometabolik doyisikliklora zomin yarada bilor.

Tadgiqat

Bu todqigatin magsadi pubertat dovriinde hormonal doyisikliklorin — xtisusilo cinsi va stress
hormonlarinin saviyyas forqlorinin — arterial tozyiq, lipid profili, lirok ddyiintiisii vo badan kiitlosi
indeksi kimi gostaricilorlo qarsiligh slagesini miioyyanlosdirmak, belslikls ds bu dévrds hormonal
firtinalarin  golocok {irok-damar xostoliklorinin prognozlasdiricist kimi rolunu elmi osaslarla
qiymatlondirmakdir.

Bu todqiqat pubertat dovriinde yaranan hormonal doyisikliklorin gonclords iirok-damar
problemlarinin prognozlasdirici gostoricilori kimi rolunu miioyyonlosdirmoys yonalmis retrospektiv
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aragdirmadir. Todqiqatin mogsadi pubertat dovriinds bas veran hormonal firtinalarin — estrogen,
testosteron, kortizol vo bdyiima hormonlarinin saviyyssindoki dalgalanmalarin — uzunmiiddotli
kardiometabolik naticolora tosirini elmi asaslarla qiymotlondirmokdir. Arasdirma zamani pubertat
dovriindo endokrin doyisikliklorls arterial tozyiq, tirok dOytintiisii, lipid profili, badon kiitlosi indeksi
vo digor kardioloji gostoricilor arasindaki slago tohlil edilocok, hormonal balanssizligin golocokda
hipertenziya, aritmiya va metabolik sindrom riskinin formalagsmasinda oynadigi rol tohlil olunur.

Todqiqat retrospektiv dizaynla aparilacaq vo 14-18 yas arasi yeniyetmoalorin tibbi gostoricilori,
xUisusilo endokrin vo kardioloji parametrlori tohlil edilocok. Molumatlar 2 sayli Usaq vo Yeniyetmo
Klinik Markazinin arxiv malumatlar1 asasinda toplanacaq. Hormonal gostaricilorls kardiometabolik
doyisikliklor arasindaki olago osas giymatlondirmo kriteriyasi kimi gétiiriilocok. Olgmo metodlari
kimi laborator analizlor, klinik melumatlarin retrospektiv qiymotlondirilmasi vo statistik islomalar
totbiq olunacag.

Gozlonilir ki, pubertat dovriindo hormonal balanssizliq yasayan yeniyetmolordo golocokds hiper-
tenziya, lipid disbalansi vo metabolik sindrom riskinin artma ehtimali daha yiiksok olacaq. Bu
naticolor pubertat dovriinde hormonal va iirok-damar gostoricilorinin paralel izlonmasinin profilaktik
tobabotds vacib rol oynadigimi gostoracok. Todqiqatin elmi vo praktiki ohomiyyati ondadir ki,
yeniyetmolordo endokrin vo kardioloji gostoricilorin erkon morhoalods kompleks giymotlondirilmasi
golocokdo tlirok-damar xostoliklorinin garsisinin alinmasi vo saglam inkisafin tomin olunmasi iigiin
mithiim istigamat kimi gobul edilo bilor (Dapamede, 2025).

Hormonal firtinalar zaman1 orqanizmdas gedon fizioloji proseslor kardiovaskulyar sistemin foaliy -
yotino mithiim tosir gostorir. Testosteron vo estrogen kimi cinsi hormonlar damar tonusuna, lipid
metabolizming vo arterial tozyiga tasir edon mithiim tonzimlayicilordir. Masalon, estrogen damarlarin
elastikliyini artirir, antioksidant vo antiinflamator tosir gostorir, bu da qiz yeniyetmolordo pubertatin
baslangic marhalasindo miioyyon qoruyucu rol oynayir. Lakin hormonal balansin pozulmasi, xiisusilo
androgenlorin vo kortizolun yiiksolmosi, arterial hipertenziya, dislipidemiya vo insulin miigavimati
riskini artirir. Bu dayisikliklor uzunmiiddatli dovrds iirok-damar xostsliklorinin asas patofizioloji
mexanizmlorindon biri kimi ¢ixis eds bilor (Puska, 2016).

Aragdirmanin retrospektiv istigamoti ovvolki illordo toplanmis tibbi molumatlarin sistemli
tohlilino osaslanir. 14-18 yas arasi yeniyetmolorin tibbi kartlar1 vo laborator naticolori iizorindo
aparilan tohlillor zamani hormon saviyyalari ilo lirok-damar gostaricilori — sistolik vo diastolik tozyiq,
nabz daracasi, xolesterin va trigliserid saviyyelori — arasinda korrelyativ alagalor miiayyon edilocak.
Oldos olunan naticalars asason hormonal doyisikliklorin iirok-damar sistemina tasiri cinslor iizrs ayrica
giymaotlondirilocak. Belo ki, qizlarda estrogen iistiinliiyii, oglanlarda iso testosteron artimi naticosindo
forqli fizioloji tosir mexanizmlori miisahids olunur.

Natica

Tadqgigatin elmi asaslarindan biri do endokrin sistemlo kardiovaskulyar sistem arasinda qarsiligl
olagonin erkon yaslarda formalagsmasidir. Hormonlarin doyiskonliyi zamani simpatik sinir sisteminin
aktivlogmosi, arterial damar divarlarinda struktur doyisikliklor, hamginin, lipid miibadilesinin pozul-
masi golacokds aterosklerotik proseslorin baslangicini tosviq eds bilor. Bu baximdan pubertat dovrii
yalniz reproduktiv inkisaf marhalasi kimi deyil, hom do golocok kardiometabolik saglamligin asasini
goyan kritik dévr kimi qiymotlondirilmalidir.

Yekun olaraq, qeyd edok ki, pubertat dovriindo hormonal doyisikliklor orqanizmdo ¢oxsayl
fizioloji sistemlori, xiisusilo lirok-damar sistemini ohato edon kompleks tosiro malikdir. Bu morhalodo
hormonal balanssizligin vaxtinda agkarlanmasi vo izlonmasi gonclords golocokds kardiometabolik
xostoliklorin profilaktikasinda miihiim rol oynaya bilor. Todqigatin naticolori pubertat dovriindo
endokrin vo kardioloji gostaricilorin paralel izlonmasinin shomiyyatini elmi asaslarla tosdigqlomayi
hodoflayir.
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